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U K USER MANUAL

This Bluetooth headset can be used to listen to music and make
calls; in addition, by downloading the Go Life app (available on
the Apple App Store and Google Play Store), you can monitor
your heart rate during workouts.

Make sure the headset is fully charged before using it for the
first time. To charge it, just use the micro USB cable supplied.
Insert the Micro USB connector into the headset and the USB
connector into a USB port (on a PC or a travel charger). The red
LED will light up for the duration of charging, turning blue when
fully charged.

Turn on and pair with the smartphone for audio functions:
Press button (A) for about 3 seconds until you hear the message
“Power on”, continue to hold down the button (A) until you
hear the message “pairing”. Open the smartphone’s Bluetooth
settings and look for the “Heart Rate Runner” headset and
select it.

Pairing with 2 smartphones:

After connecting the headset to the smartphone 1, deactivate
the Bluetooth of smartphone 1. Then turn on the bluetooth of
smartphone 2 and pair it with the headset. Turn on smartphone
1's Bluetooth and it will automatically connect to “Heart Rate
Runner”.



Volume control and track change:

To change the volume briefly press (+) to increase it, briefly
press (-) to decrease it. Press and hold the (+) button to move to
the next track, press and hold (-) to return to the previous track

Answer / End calls:

Press the (A) button once to answer an incoming call. Press
the (A) button once to end a call. Press the button (A) twice
consecutively to call the last number.

Shutdown:
Press the button (A) for about 6 seconds until you hear the
message “Power Off".

Heart rate monitoring:
To use the heartbeat monitoring function, the Go Life Application
is required. Download it free of charge from the Apple App Store
and Google Play Store:

Once the APP is installed and you have entered the necessary
information, the Heart Rate Runner icon will appear on the main
screen (if the headset is on), just touch it to connect it to the
app. Once the connection is made, you can start a workout by
selecting the discipline and touching the “Play” button on the
Go Life screen. Heart rate monitoring is available for activities
whose type requires monitoring, such as running, cycling,
bodyweight exercises, etc.



IT MANUALE DI ISTRUZIONI

Questo auricolare Bluetooth puo essere utilizzato per ascoltare
musica ed effettuare chiamate; in aggiunta, scaricando
l'applicazione Go Life (disponibile su Apple App Store e Google
Play Store), & possibile monitorare la frequenza cardiaca
durante gli allenamenti.

Assicurarsi che l'auricolare sia completamente carico prima di
utilizzarlo la prima volta.

Per caricarlo basta utilizzare il cavo micro USB presente nella
confezione. Inserire il connettore Micro USB nell'auricolare e il
connettore USB in una porta USB (di un PC o un caricabatteria
da viaggio). Il LED rosso si accendera per la durata della carica
e diventera blu a carica completa.

Accensione e accoppiamento con lo smartphone

per funzioni audio:

Premere il tasto (A) per circa 3 secondi fino a sentire il
messaggio “Power on’, continuare a tenere premuto il tasto
(A) fino a sentire il messaggio “paring”. Aprire le impostazioni
Bluetooth dello smartphone e cercare l'auricolare “Heart Rate
Runner”, quindi selezionarlo.

Accoppiamento a 2 smartphone:

Dopo aver connesso l'auricolare allo smartphone 1, disattivare
il bluetooth dello smartphone 1.

Quindi accendere il bluetooth dello smartphone 2 e accoppiarlo
all'auricolare.

Accendere il bluetooth dello smartphone 1, si assocera
automaticamente all’ “Heart Rate Runner”.



Controllo volume e cambio traccia:

Per modificare il volume premere brevemente (+) per
aumentarlo , premere brevemente (-) per diminuirlo.

Tenere premuto il tasto (+) per passare alla traccia successiva,
tenere premuto (-) per tornare alla traccia precedente

Risposta / Fine chiamate:
Premere una volta il tasto (A) per rispondere ad una chiamata
in arrivo. Premere una volta il tasto (A) per terminare una
chiamata. Premere due volte consecutivamente il tasto (A) per
chiamare l'ultimo numero.

Spegnimento:
Premere il tasto (A) per circa 6 secondi fino a sentire il
messaggio "Power Off",

Monitoraggio della frequenza cardiaca:

Per utilizzare la funzione di monitoraggio del battito cardiaco e
necessaria [Applicazione Go Life scaricabile gratuitamente da
Apple App Store e Google Play Store:

Una volta installata UAPP e aver inserito le informazioni
necessarie, nella schermata principale (se auricolare & acceso)
comparira limmagine dell'Heart Rate Runner, bastera quindi
toccarlo per collegarlo all'app. Una volta fatta la connessione
si pud avviare un allenamento, selezonando la discilplina
e toccanod il tasto “Play”, nella schermata di Go Life. Il
monitoraggio della frequenza cardiaca ¢ disponibile per attivita
la cui tipologia richiede il monitoraggio della stessa, come
corsa, ciclismo, esercizi a corpo libero ecc.



F MANUEL D'UTILISATION

Cette oreillette Bluetooth peut étre utilisée pour écouter de
la musique et passer des appels ; de plus, en téléchargeant
l'application Go Life (disponible sur lApple App Store et Google
Play Store), il vous sera possible de contréler votre fréquence
cardiague pendant les séances d'entrainement.

Veiller a ce que l'oreillette soit completement chargée avant de
l'utiliser pour la premiere fois.

Pour la charger, il suffit d'utiliser le cable micro USB contenu
dans lemballage. Branchez le connecteur Micro USB a
l'oreillette, et le connecteur USB dans un port USB (sur un PC
ou un chargeur de voyage). La LED rouge s'allume pendant
la durée de la charge et devient bleue lorsque la batterie est
completement chargée.

Allumage et couplage avec votre smartphone

pour les fonctions audio:

Appuyez sur le bouton (A) pendant environ 3 secondes jusqu'a
ce que vous entendiez le message “Power on”, continuez a
appuyer sur le bouton (A) et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce
que vous entendiez le message “paring”. Ouvrez les parametres
Bluetooth de votre smartphone, recherchez le casque "Heart
Rate Runner”, puis sélectionnez-le.

Couplage avec 2 smartphones:

Aprés avoir connecté votre oreillette au smartphone 1,
désactivez le Bluetooth sur le smartphone 1.

Allumez ensuite le Bluetooth de votre smartphone 2 et associez-
le a loreillette.

Allumez le Bluetooth du smartphone 1, il se connectera
automatiguement a "Heart Rate Runner”.



Contréle du volume/changement de piste:

Pour changer le volume, appuyez brievement sur (+) pour
laugmenter, appuyez briévement sur (-) pour le diminuer.
Appuyez et maintenez enfoncé (+) pour passer a la piste
suivante, appuyez et maintenez enfoncé (-) pour passer a la
piste précédente.

Répondre/Mettre fin aux appels:

Appuyez une fois sur la touche (A) pour répondre a un appel
entrant. Appuyez une fois sur la touche (A) pour mettre fin a un
appel. Appuyez deux fois de suite sur la touche (A) pour appeler
le dernier numéro.

Désactivation:
Appuyez sur la touche (A) pendant environ 6 secondes jusqu'a
ce que vous entendiez le message “Power Off".

Monitorage de la fréquence cardiaque:

Pour utiliser la fonction monitorage de la fréquence cardiaque,
il est nécessaire d'installer l'application Go Life, téléchargeable
gratuitement depuis l'Apple App Store et Google Play Store :

Une fois que vous avez installé IAPP et entré les informations
nécessaires, limage du Heart Rate Runner apparaitra sur
l'écran principal (si loreillette est allumée), il suffira alors de
le toucher pour le connecter a l'application. Une fois connecté,
vous pouvez commencer une séance d'entrainement

en sélectionnant l'icone et en tapant sur le bouton "Play”

de la page Go Life.

Le monitorage de la fréquence cardiaque est disponible pour les
activités dont le type nécessite un monitorage de la fréquence
cardiaque, comme la course a pied, le cyclisme, les exercices a
corps libre, etc.



D BEDIENUNGSANLEITUNG

Mit diesem Bluetooth-Headset konnen Sie Musik horen
und Anrufe tatigen. Darliber hinaus konnen Sie durch das
Herunterladen der Go Life-App (verfligbar im Apple App Store
und im Google Play Store) Ihre Herzfrequenz wahrend des
Trainings Uberwachen.

Stellen Sie sicher, dass das Headset vollstandig geladen ist,
bevor Sie es zum ersten Mal verwenden.

Verwenden Sie zum Aufladen das im Lieferumfang enthaltene
Micro-USB-Kabel. Stecken Sie den Micro-USB-Stecker in das
Headset und den USB-Stecker in einen USB-Anschluss (einen
PC oder ein Reiseladegerat). Die LED-Leuchte ist fir die Dauer
des Ladevorgangs rot. Wenn das Gerat vollstandig aufgeladen
ist, schaltet sie zu blau.

Einschalten des Smartphone und Verbindung

mit den Audiofunktionen:

Driicken Sie die Taste (A) fir ca. 3 Sekunden, bis Sie die Meldung
.Power on" héren. Halten Sie die Taste (A) weiterhin gedrickt,
bis Sie die Nachricht ,pairing” hren. Offnen Sie die Bluetooth-
Einstellungen des Smartphones, suchen Sie nach dem Headset
“Heart Rate Runner” und wahlen Sie es aus.

Pairing mit 2 Smartphones:

Nachdem Sie das Headset mit dem Smartphone 1 verbunden
haben, deaktivieren Sie das Bluetooth des Smartphones 1.
Schalten Sie dann das Bluetooth des Smartphones 2 ein und
koppeln Sie es mit dem Headset.

Schalten Sie Bluetooth 1 des Smartphones ein, es verbindet
sich automatisch mit dem ,Heart Rate Runner™.



Lautstarkeregelung und Titelwechsel:

Um due Lautstarke zu verandern, driicken Sie kurz das Symbol
(+) zur Erhohung oder (-), um sie zu verringern.

Driicken und halten Sie die Taste (+), um zum nachsten Titel
zu gelangen. Halten Sie (-) gedriickt, um zum vorherigen Titel
zurlckzukehren.

Anrufe annehmen / beenden:

Driicken Sie die Taste (A) einmal, um einen eingehenden Anruf
entgegenzunehmen. Driicken Sie die Taste (A) einmal, um
einen Anruf zu beenden. Driicken Sie die Taste (A) zweimal
hintereinander, um die letzte Nummer anzurufen.

Ausschalten:

Driicken Sie die Taste (A) fiir ca. 6 Sekunden, bis Sie die Meldung
"Power Off" horen.

Herzfrequenz-Uberwachung

Zur Nutzung der Funktion .Herzfrequenz-Uberwachung”
benotigen Sie die Go Life, die Sie kostenlos im Apple App Store
und bei Google Play herunterladen konnen:

Sobald die App installiert ist und Sie die geforderten
Informationen  eingegeben haben, erscheint auf dem
Hauptbildschirm (wenn das Headset eingeschaltet ist) das Bild
des Herzfrequenz-Runner, berthren Sie ihn einfach, um ihn mit
der App zu verbinden. Sobald die Verbindung hergestellt ist,
konnen Sie mit dem Training beginnen.

Wahlen Sie daflir das Display aus und beriihren Sie auf dem
,Go Life"-Bildschirm die Schaltflache .Play". Die Uberwachung
der Herzfrequenz ist fur alle Aktivitaten verflgbar, fir die Sie
eine bessere Kontrolle wiinschen, z. B. Laufen, Radfahren,
Korpergewichtslibungen usw.



ES MANUAL DE USUARIO

Estos auriculares Bluetooth sirven para escuchar mdusica y
realizar llamadas; ademas, descargando la aplicacién Go Life
(disponible en la App Store y en Google Play Store), podra
monitorizar su ritmo cardiaco durante sus entrenamientos.

Aseglrese de que sus auriculares estén completamente
cargados antes de usarlos por primera vez.

Para cargarlos, utilice el cable Micro USB incluido en la caja.
Enchufe el conector Micro USB en los auriculares y el conector
USB en un puerto USB (de un ordenador o un cargador portatil).
El LED rojo se iluminard mientras dure la carga y se volvera
de color azul cuando los auriculares estén completamente
cargados.

Encendido y conexion con el smartphone

para escuchar musica:

Pulse el boton (A) durante aprox. 3 segundos hasta que escuche
el mensaje “Power on", mantenga pulsado el botén (A) hasta
que escuche el mensaje “pairing”. Vaya a la configuracion de
Bluetooth de su smartphone, busque el auricular “Heart Rate
Runner”y seleccionelo.

Conexion con 2 smartphones:

Después de conectar los auriculares al primer smartphone,
desactive el Bluetooth del mismo.

A continuacion, active el Bluetooth del segundo smartphone y
conéctelo con los auriculares.

Encienda el Bluetooth del primer smartphone y se conectara
automaticamente al “Heart Rate Runner™.



Control de volumen y cambio de pista:

Para ajustar el volumen, pulse brevemente (+) para subirlo o
(-) para bajarlo.

Mantenga pulsado el botén (+) para pasar a la pista siguiente y
mantenga pulsado el botdn (-) para ir a la pista anterior.

Responder / Finalizar llamada:

Pulse el botdn (A) una vez para contestar una llamada entrante.
Pulse el botdn (A) una vez para finalizar una llamada. Pulse el
botdn (A) dos veces seguidas para llamar al Gltimo ndmero.

Apagado:
Pulse la tecla (A) durante aprox. 6 segundos hasta que aparezca
el mensaje "Power Off".

Monitorizacion de la frecuencia cardiaca:

Para utilizar la funcion de monitorizacion del ritmo cardiaco se
necesita la aplicacion Go Life, que se puede descargar gratis
desde la App Store y Google Play Store:

Una vez instalada la aplicacion e introducida la informacion
necesaria, la imagen de Heart Rate Runner aparecera en la
pantalla principal (si los auriculares estdn encendidos) y solo
tendrd que tocarla para conectarlos con la aplicacion.

Una vez conectados, puede comenzar un entrenamiento
seleccionando la disciplina y pulsando sobre el botdn “Play” en
la pantalla de Go Life.

La monitorizacién de la frecuencia cardiaca estd disponible
para actividades que requieran de dicho control, como correr,
montar en bicicleta, hacer ejercicios libres, etc.



P MANUAL DE INSTRUGOES

Este auricular Bluetooth pode ser utilizado para ouvir musica
e efetuar chamadas; além disso, descarregando a aplicagao
Go Life (disponivel na Apple App Store e Google Play Store), é
possivel monitorizar a frequéncia cardiaca durante os treinos.

Certifique-se de que o auricular esteja completamente
carregado antes de o utilizar pela primeira vez.

Para o carregar basta utilizar o cabo micro USB incluido na
embalagem. Introduzir a ficha Micro USB no auricular e a
ligagdo USB numa porta USB (de um PC ou um carregador
de bateria de viagem). O LED vermelho ird acender-se pela
duragdo da carga e ficard azul quando a carga estiver completa.

Ligar e emparelhar com o smartphone para fun¢des audio:
Pressionar o botao (A) durante cerca de 3 segundos até aparecer
a mensagem “Power on", continuar a pressionar o botao (A)
até aparecer a mensagem “pairing”. Abrir as configuragoes
Bluetooth do seu smartphone e procurar o auricular “"Heart
Rate Runner” e depois seleciona-lo.

Emparelhamento a 2 smartphone:

Depois de ter ligado o auricular ao smartphone 1, desativar o
bluetooth do smartphone 1.

De seguida ligar o bluetooth do smartphone e emparelhéa-lo ao
auricular.

Ligar o bluetooth do smartphone 1, ird associar-se
automaticamente ao "Heart Rate Runner”.



Controlo do som e mudar de faixar:

Para alterar o volume pressionar brevemente (+) para o
aumentar, pressionar brevemente (-) para o diminuir.
Pressione e segure o (+) botdo para saltar para a proxima faixa,
pressione e segure (-) para ir voltar para a faixa anterior

Atender/desligar chamadas:

Pressionar uma vez o botdo (A) para atender uma chamada
a chegar. Pressionar uma vez o botdo (1) para terminar uma
chamada. Pressionar duas vezes consecutivamente o botdo (A)
para ligar para o ultimo nimero.

Desligar:
Pressionar o botao (A) durante cerca de 6 segundos até ouvir a
mensagem “Power Off",

izacdo da frequéncia cardiaca:

Para utilizar a fungao de monitorizagdo do batimento cardiaco
é necessaria a Aplicacdo Go Life passivel de download,
gratuitamente, da Apple App Store e Google Play Store:

Uma vez instalada a APP e ter introduzido as informacoes
necessarias, no ecra principal (se o auricular estiver ligado)
ird aparecer a imagem do Heart Rate Runner, de seguida
apenas tem de tocar-lhe para o ligar a sua app. Uma vez feita
a ligacao pode iniciar um treino, selecionando a modalidade e
carregando no botao “Play”, no ecra de Go Life. A monitorizagao
da frequéncia cardiaca esta disponivel para atividades cujo
tipo requer monitorizagao da mesma, como corrida, ciclismo,
exercicios de peso corporal, etc.



NL GEBRUIKERSHANDLEIDING

Deze Bluetooth headset kan worden gebruikt om naar muziek
te luisteren en te bellen; daarnaast kunt u, door het downloaden
van de Go Life app (beschikbaar in de Apple App Store en Google
Play Store), uw hartslag tijdens trainingen controleren.

Zorg ervoor dat de headset volledig is opgeladen voordat u deze
de eerste keer gebruikt.

Gebruik de meegeleverde micro USB kabel om hem op te
laden. Steek de micro USB connector in de headset en de USB
connector in een USB poort (een pc of reislader). De rode LED
gaat branden tijdens het opladen en wordt blauw als hij volledig
is opgeladen.

Inschakelen en koppeling met smartphone

voor audiofuncties:

Druk ongeveer 3 seconden op de knop (A) totdat u het bericht
“Power on” hoort, blijf de knop (A) ingedrukt houden totdat u
het bericht “pairing” hoort. Open de Bluetooth instellingen van
de smartphone en zoek naar de "Heart Rate Runner” headset
en selecteer deze.

Koppeling met 2 smartphones:

Nadat u de headset op smartphone 1 hebt aangesloten,
deactiveert u bluetooth van smartphone 1.

Schakel vervolgens Bluetooth van smartphone 2 in en koppel
deze met de headset.

Schakel bluetooth 1 van de smartphone in, deze maakt
automatisch verbinding met de “Heart Rate Runner”.



Volumeregeling en muzieknummer wijzigen:

Om het volume te wijzigen, drukt u kort op (+) om het te
verhogen, druk kort op (-) om het te verlagen.

Houd de knop (+) ingedrukt om naar het volgende nummer
te gaan, houd (-) ingedrukt om terug te keren naar het vorige
nummer.

Oproepen beantwoorden/ beéindigen:

Druk één keer op knop (A) om een inkomende oproep te
beantwoorden. Druk één keer op knop (A) om een oproep te
beéindigen. Druk twee keer achter elkaar op knop (A) om het
laatste nummer te bellen.

Uitzetten:
Druk ongeveer 6 seconden op knop (A) totdat u het bericht
“Power off" hoort.

Hartslagmonitor:

Om de hartslagmonitor functie te gebruiken, is de Go Life
applicatie vereist die gratis vanuit de Apple App Store en Google
Play Store gedownload kan worden:

Zodra de app is geinstalleerd en u de nodige informatie hebt
ingevoerd, verschijnt in het hoofdscherm (als de hoofdtelefoon
aanstaat) de afbeelding van de Heart Rate Runner, raak deze
aan om verbinding te maken met de app.

Zodra de verbinding tot stand is gebracht, kunt u een training
starten door de discipline te selecteren en de knop “Play” op het
Go Life scherm aan te raken. De hartslagmonitor is beschikbaar
voor activiteiten waarbij monitoring is vereist, zoals hardlopen,
fietsen, lichaamsgewicht oefeningen, etc.



R U S PYKOBOACTBO MOJIb3OBATENIA

S71a  Bluetooth-rapHutypa MoOXeT ucnonb3oBaTbcA  AfiA
NPOC/YLUIMBaHNA My3blKW W OCYLLECTBIIEHWS BbI30BOB; KpoMe
TOro, ckauas npunoxexue Go Life (goctynHoe B Apple App Store
n B Google Play Store), Bbl MOXeTe KOHTPONMPOBaTb YacToOTy
CepAeyuHbIX COKpaLLEeHWii BO BpeMs TPEHUPOBOK.

Mepep nepBbIM UCMONb30BaHVeM ybeanTecs,

YTO FrapHUTYpPa MOMHOCTBIO 3apsKeHa.

Yro6bl 3apAaUTbL ee, NPOCTO MCNonb3yiTe Kabenb MMKpo-USB,
KOTOPbIN BXOAUT B KOMMNEKT. BctaBbTe pasbem Mukpo-USB
B rapHutypy, a USB-pasvem B USB-nopt (MK wnnu 3apagHoe
YCTPOWCTBO).

KpacHbIll cBeTOAMOA 3aropuTcA Ha Bpemsa 3apAagKu U CTaHeT
CYHUM NP NOJTHOW 3apAgKe.

MopknioueHue u cony co cmapTd

ANA NCNOJb3( ayamc 1‘_, n

Haxmute KHOMKy (A) 1 yaepxmBaiiTe okono 3 ceKyHf, Nnoka He
yCnbllumTe coobueHue «BKioueHne», npofonKaiiTe yaepmBaTb
KHOMKy (A), noka He ycnbiwute coobuieHne «ConpsKeHue».
Otkpoiite HacTpoikn Bluetooth Ha cmapTdoHe n Hangute
rapHuTypy «Heart Rate Runner», BbibepuTe ee.

ConpsxeHue ¢ AByMA cMapTpoHamn

Mocne nopknioyeHns rapHUTYpbl K CMapTdoHy 1 oTKnoumTe
bluetooth cmaptdoHa 1.

3atem BKntounTe bluetooth cmaptdoHa 2 1 coepmHuTe €ro c
rapHUTYpPOIA.

Bkniounte bluetooth cmaptPoHa 1, OH aBTOMaTMUECKU
noaknounTca K «<Heart Rate Runner».



PerynupoBKa rpomMKOCT/ 1 USMEHEeHUe TpeKa

[N perynmpoBKM rPOMKOCTYW, 6bICTPO HaxmuTe (+), 4TOGbI
YBEINUUTB €€, BbICTPO HaXmuTe (-), 4TOObI yMEHbLIUTL ee.
Haxmnte n ypepkuBanTe KHOMKY (+), uTOObl nepentyn K
crepylolieMy TpeKy, HaXmuTe 1 ypaepuaite (), 4TOObI
BEPHYTbCA K NpefblayLLemMy TPeKy.

OTBeTUTH Ha/3aBepLWNTb BbI3OB

Haxmute KHOMKy (A) oauH pas3, 4Tobbl OTBETUTL Ha BXOAALLMIA
BbI30B. HakmuTe KHOMKY (A) 0OAWH pas, uToObl 3aBEPLUNTL BbI3OB.
[Bax<abl HAXKMUTE KHOTKY (A), 4TO6bI BbI3BaTb MOCEAHUI HOMEP.

Bbikniouenne
Haxmute KHOMKy (A) 1 yaepmBaliTe OKOMO 6 CEKyHA, NOKa He
ycnbiwwTe coobuieHme «BbikoueHve.

MoHMNTOpUHT cepaeyHOro putMa

Yrobbl Mcnonb3oBaTb  QYHKLUMIO MOHWUTOPUHIA  CepAeyYHOro
puT™Ma, Heobxogumo npunoxeHne Go Life, koTopoe MOXHO
CKauaTb U3 MarasvHa npunoxeHuii Apple App Store n Google
Play Store:

Mocne yCTaHOBKM MPUIOXEHWA W BBOAA HEOOXOAUMOW
MHGOPMaALMK, Ha [NaBHOM 3KpaHe (eciM MUHWUTapHUTYpa
BKJIlOUeHa) nosBuTca n3obpaxeHre Running Heart Rate Runner,
NPOCTO HAXKMUTE Ha HETO, YTOObI MOAKMIOUNTLCA K MPUNOXKEHMIO.
Kak Tonbko coefiHeHne GyaeT BbINONHEHO, Bbl MOXeTe HauyaTb
TPEHVPOBKY, BbIOpaB ynpaKHeHMe 1 HaxaB KHOTKY «HauaTb» Ha
3KpaHe Go Life.

MOHUTOPUHT CepAeYHOro puTMa AOCTYNeH AnA Tex BUAOB
YNPaXKHEHWA, AIA KOTOPbIX TPEBYETCA MOHUTOPUHT, Hanpumep,
6er, Benocunen, ynpaxHeH1A ¢ COGCTBEHHbBIM BECOM 1 T. A.



20

PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Ta stuchawka Bluetooth moze by¢ wykorzystywana do stuchania
muzyki, oraz do wykonywania potaczen telefonicznych; co
wiecej, pobierajac aplikacje Go Life (dostepna w Apple App
Store i Google Play Store) mozna monitorowac puls podczas
treningdw.

Przed pierwszym zastosowaniem nalezy upewni¢ sie, ze
stuchawka jest catkowicie natadowana.

W celu natadowania stuchawki wystarczy uzy¢ kabla micro USB,
ktéry znajduje sie w opakowaniu. Nalezy wtozy¢ ztacze Micro
USB do stuchawki, a ztacze USB do gniazda USB (w PC lub w
tadowarce podréznej). W trakcie tadowania LED bedzie $wiecit
sie na czerwono i zmieni kolor na niebieski, kiedy stuchawka
bedzie catkowicie natadowana.

Wtaczenie i parowanie ze smartfonem - funkcje audio:
Nacisnij przycisk (A) przez okoto 3 sekundy, az do momentu
ustyszenia komunikatu ,Power on", przytrzymaj przycisk (A)
az do ustyszenia komunikatu .paring”. Otwdrz ustawienia
Bluetooth smartfona, odszukaj i wybierz,Heart Rate Runner”.

Parowanie 2 smartfonéw:

Po podtaczeniu stuchawki do smartfona 1, wytacz bluetooth w
smartfonie 1.

Nastepnie wtacz bluetooth w smartfonie 2 i sparuj go ze
stuchawka.

Wtacz bluetooth w smartfonie 1, ktéry automatycznie potaczy
sie z ,Heart Rate Runner”.



Regulacja gtosnosci i zmiana utworu:

Regulacja gtoénosci: aby pogtosni¢, nacisnij krotko (+), aby
Sciszyé, nacisnij krotko (-).

Przycisnij przycisk (+), aby przejs¢ do nastepnego utworu,
przytrzymaj (-), aby wréci¢ do wczeséniejszego utworu.

Odebranie / Zakonczenie potaczenia:

Przycisnijraz przycisk (A), aby odebrac potgczenie przychodzace.
Przycisnij raz przycisk (A), aby zakonczy¢ potaczenie. Nacisnij
przycisk (A) dwa razy z rzedu, aby wybrac ostatni numer.

Wytaczenie:
Przycisnij przycisk (A) przez okoto 6 sekund, az do ustyszenia
komunikatu ,Power Off".

Monitorowanie pulsu:

Aby moc korzysta¢ z funkcji monitorowania pulsu, nalezy
posiadac Aplikacje Go Life, ktérg mozna bezptatnie pobrac¢ z
Apple App Store i z Google Play Store:

Po zainstalowaniu aplikacji i po wprowadzeniu niezbednych
informacji, na gtéwnym ekranie (jesli stuchawka jest wtaczona)
wyswietli sie obraz Heart Rate Runner, ktéry nalezy dotknac,
aby aplikacja potaczyta sie ze stuchawka.

Po nawigzaniu potaczenia mozna rozpoczac trening, wybierajac
dyscypline i dotykajac przycisk .Play” na ekranie Go Life.
Monitoring pulsu jest dostepny dla aktywnosci, ktére wymagaja
takiego monitoringu, np. biegi, kolarstwo,

treningi bez sprzetéw itp.
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TR KULLANICI KILAVUZU

Bu Bluetooth kulaklik, mizik dinlemek ve arama yapmak igin
kullanilabilir; ayrica, Go Life uygulamasini indirerek (Apple App
Store ve Google Play Store'da mevcut), antrenmanlar sirasinda
kalp atis hizinizi izleyebilirsiniz.

ilk kullanimdan &nce kulakligin  tamamen sarj edilmis
oldugundan emin olun.

Sarj etmek icin, pakete dahil olan mikro USB kablosunu
kullanmaniz yeterlidir. Mikro USB konektorini kulakliga ve
USB konektérini bir USB portuna (bir PC veya seyahat sarj
cihazina ait) takin. Kirmizi LED sarj siiresi boyunca yanar ve sarj
tamamlandiginda maviye doner.

Ac¢ma ve ses fonksiyonlari igin akilli telefonla eslestirme:
“Power on” mesajini duyana kadar (A) digmesine yaklasik 3
saniye basin, “pairing” mesajini duyana kadar (A) digmesini
basili tutmaya devam edin. Akilli telefonun Bluetooth ayarlarini
acin ve "Heart Rate Runner” kulakligini bularak bunu segin.

2 akilli telefon ile eslestirme:

Kulakligi akilli telefon 1'e bagladiktan sonra, akilli telefon 1'in
Bluetooth ozelligini kapatin.

Ardindan akilli telefon 2'nin Bluetooth dzelligini agip bu telefonu
kulaklikla eslestirin.

Akilli telefon 1'in Bluetooth ozelligini agin, otomatik olarak
“Heart Rate Runner”a baglanacaktir.



Ses seviyesi kontrolii ve parga degistirme:

Ses seviyesini yiikseltmek i¢in (+) tusuna, azaltmak igin ise (-)
tusuna kisaca basin.

Bir sonraki parcaya ge¢gmek icin (+) digmesini, 6nceki parcaya
donmek icin ise (-) tusunu basili tutun.

Cagrilari yanitlama / sonlandirma:

Gelen bir ¢agriyr yanitlamak igin (A) tusuna bir kez basin. Bir
cagriyr sonlandirmak igin (A) tusuna bir kez basin. Aranan son
numarayr aramak igin (A) digmesine art arda iki kez basin.

Kapatma:
“Power Off" mesajini duyana kadar (A) tusuna yaklasik 6 saniye
basin.

Kalp atis hizi izleme:

Kalp atis hizi izleme 6zelligini kullanmak igin, Apple App Store
ve Google Play Store'dan lcretsiz olarak indirilebilen Go Life
Uygulamasini indirmeniz gerekmektedir:

Uygulama kurulduktan ve gerekli bilgiler girildikten sonra, ana
ekranda (kulaklik aciksa) Heart Rate Runner resmi goriinecektir.

Uygulamaya baglamak i¢in dokunmak yeterlidir. Baglanti
kurulduktan sonra, Go Life ekraninda disiplin segilip “Play”
tusuna dokunularak bir antrenman baslatilabilir.

Kalp atis hiziizleme, kosu, bisiklet, yerde yapilan egzersizler gibi
kalp atis hizi izlemi gerektiren aktiviteler icin mevcuttur.
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G R EFXEIPIAIO XPHZTH

To mapdv akouoTikoé Bluetooth pmopei va xpnotpomoindei yia va
OKOUTE POUCIKN 1} va Tipaypatomoleite KAoEIG. EmmpooBétwe,
kateBaloviag v epappoyry Go Life (Swbéoiun oto App
Store tng Apple kai oto Google Play Store), €ival eIkt n
TaPAKoAOUONON TNE KAPSIOKNE GAG CUXVOTNTAG OTO TIAGICIO TwV
TIPOTIOVIHOEWV GO,

BeBaiwbeite 4Tt TO AKOUOTIKO gival TARPWE QOPTICUEVO TIPIV TO
XPNOILOTIOINCTE YIa TIPWTN POPA.

la va 1o gopTiocete, Xpnotpomolrjote To kaAwdio micro USB tng
ouokevaoiag. Eloayete o fuopa Micro USB 0To akouoTIKS Kal To
Buopa USB og pia BUpa USB (evog H/Y fy evog goptiotr| Tagidiou).
H kdkkivn Avyvia LED Ba mapapeivel evepyomoinpévn kad’ oAn
™ Sidpkela TG POPTIONG -0.0. 6Tav OAoKANPwOEi n popTIoN Ba
Yivel umhe.

Evepyomoinon kot ou{guén pe smartphone

yta Aerroupyieg iixov [audio]:

MNatriote To MAKTPO (A) yia 3 SeutepOAemTa, TEPIToU, éwg GTou
aKoUOETE To privupa “Power on’, GUVEXIOTE va KPATATE TATNUEVO
70 MAAKTPO (A) £wG OTOU AKOVOETE TO privupa “paring”. AVoi€Te Tig
pubpioeic Bluetooth Tou smartphone, avalntrioTe To AKOUOTIKO
“Heart Rate Runner” k1 ev ouvexeia emAEETE TO.

TU{evén oe 2 smartphone:

ApoU  ouvéoete TO OKOUOTIKO OTo smartphone 1,
amnevepyornolote 1o bluetooth Tou smartphone 1.

Ev ouveyeia, evepyomoirjote To bluetooth Tou smartphone 2 kat
OUVOEOTE TO HIE TO AKOUOTIKO.

Evepyomowote 1o bluetooth tou smartphone 1 yia va cuvSe0ei,
autopdTwe, oto “Heart Rate Runner”.



'EA€yX0¢ évtaong Kat aAAayn Koppatiov:

Ma tnv tpomomoinon Tng évtaong, matiote (+) f () ya v
avénon i T peiwor TG avtioTolKa.

Kpatrote matnuévo To MANKTPO (+) yla va TTEPACETE OTO EMOUEVO
KOMUATL 1) TO (-) Yl va EMOTPEPETE OTO TTPONYOUUEVO KOUUATL
[mou akoUyarte]

Amnavtnon / OAokApwon KACEWV:

Matote pia @opd To TARKTPO (A) yla va OMAVTNOETE Ot
£logpYOMEVN KAon. Matriote pia @opd to mAfiktpo (A) yia va
ONOKANPWOETE TNV KAon. Matiote U0 CUVEXOUEVES POPEC TO
TARKTPO (A) Yia va KANEGETE TOV TEAEUTAIO APIBNO.

Anevepyomoinon:
Matiote To MAAKTPO (A) yia 6 SeuTePOAeNTa, TEPITOU, £wG GTOU
aKkoUoeTe To prjvupa “Power Off”.

MapakoAoUONonN TG KAPSIAKAG GUXVOTNTAG:

Mla va xpnolpomooeTe Tn Aeitoupyia mapakolouBnong/
KATAYPAPNE TwV KAPSIOKWY 0ag TAAMWY gival amapaitntn n
g@appoyn Go Life Tnv omoia pmopeite va kateBdoete, Swpedv,
amné 1o App Store g Apple i To Google Play Store:

AoV TTPWTA EYKATACTAOETE TNV EYAPHOYH KAl EIGAYETE ONEG TIG
aAmapaitNTEG TTANPOYOPIES, OTNV KEVTPIKK 086vn Ba eppavioTei
To €lkoviSio Tou Heart Rate Runner (eav B£faia To akouoTIKO €xel
evepyorolnBei). Matriote 1o ev AOyw €IKOVISIO yla va cuvSéceTe
[to aKouOoTIKO] pE TNV EQappoyn.

Metd tnv ohokAfjpwon NG oUVOEONC, UMOPE(TE va EEKIVAOETE
mponovnon, €mMAéyovtag tnv avdloyn &pactnplotnta  Kat
motwvtag to TARKTpo “Play’; otnv 0Bdvn tou Go Life. H
mapakolouBnon/kataypa®ry ¢ KapSlakng oag ouxvotntag
gival Slabéoiun yia SpactnEIOTNTEG Ol OMOIEC amattolV KATL
TETOI0, OTIWG TLY. TO TPEEIMO, TOSHAATO, KTA.
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